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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم دانشجو                             درسی                               واحد دوره جدول و درس شناسنامه

 پرستاری و مامایی دانشکده:

دکتر  -دکتر جوادی فرگروه مدرسین:

 جوادنوری

دکتر -دکتر جوادنوری مسئول:مدرس 

 جوادی فر

 پست الکترونیکی:

nahidjavadifar_341@yahoo.com 

 رشته و مقطع تحصیلی:

 ارشد مشاوره در مامایی

 1404-1403 سال تحصیلی:

 اولنیمسال  ترم تحصیلی:

 روز و ساعت درس:

 41-41دوشنبه 

 41-8دوشنبه 

 

مشاوره خانواده، عنوان درس:

 سالمفرزندآوری و باروری 

 41کد درس:

 2تعداد واحد:

 میزان واحد به تفکیک:

واحد  5/1 -یواحد نظر4)

 (یواحد کارآموز 5/1 -یعمل

نظریه های  پیشنیاز:

اصول و فنون  -مشاوره

 2و4مشاوره در مامایی 

فراگیران ضمن آشنایی با سیاست های کلی در باره جمعیت کشور، اصول و مهارتهای لازم برای شرح درس:

مشاوره فرزندآوری و همچمین روشهای پیشگیری از بارداری را به ویژه در شرایط خاص یاد می گیرند.انجام   

 

آشنایی با مشاوره خانواده برای باروری سالم و جمعیت پویاهدف کلی:  

 

 اهداف ویژه:

 ی جمعیتی جدید در ایران و جهان آشنا شود.سیاستهافراگیر با تحولات جمعیتی و -4

 خانواده و تیوری های مرتبط را توضیح دهد.انواع  -2

و عوامل اجتماعی، روانی و فرهنگی موثر بر با مفاهیم اولیه در تمایلات و پاسخ های جنسی در زنان و مردان -1

 آشنا شود.عملکرد جنسی 
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 با مراحل پذیرش نقش والدی آشنا شود.-1

ی و نقش خانواده و محیط در مسایل اجتماع-با مراحل رشد چرخه جنسی در طول زندگی، رشد روانی -5

 جنسی آشنا شود.

 با روشهای پیشگیری از بارداری نوین آشنا شود. -1

، از بارداری در بیماری ها ) قلبی یریشگیپ یروشها یبرا یقابل انتخاب طب یارهایمعو با مشاوره پیشگیری  -7

 دیابت، آسم، اتوایمیون و ....( آشنا شود.

 الگوهای مشاوره ای در فرزندآوری آشنا شود. با انواع رویکردها و -8
 

 

 رئوس مطالب

 تدریس انتظار مورد مفاهیم تاریخ جلسه

 )مطالب رئوس)

فعالیت 

 فراگیران

 نام مدرس روش تدریس

تحولات جمعیت، چالشهای انتقال  9/7/4111 4

جمعیتی، سیاستهای جمعیتی جدید در 

 ایران و جهان

سخنرانی و بحث  مشارکت در کلاس

 گروهی

 دکتر جوادی فر

 41-41دوشنبه 

انواع و تحولات خانواده و تیوری های  41/7/4111 2

 مربوطه

و بحث  یسخنران مشارکت در کلاس

 یگروه

 دکتر جوادی فر

 41-41دوشنبه 

در زنان و  یجنس یو پاسخ ها لاتیتما 21/7/4111 1

 یو فرهنگ یروان ،یمردان و عوامل اجتماع

 یموثر بر عملکرد جنس

مشارکت در کلاس و 

 انجام تکالیف

و بحث  یسخنران

 یگروه

 فر یدکتر جواد

 41-41دوشنبه 

مشارکت در کلاس و  ینقش والد رشیپذ 11/7/4111 1
فیانجام تکال  

و بحث  یسخنران
یگروه  

فر یدکتر جواد  
41-41دوشنبه   

رشد  ،یدر طول زندگ یرشد چرخه جنس 7/8/4111 5

در  طیو نقش خانواده و مح یاجتماع-یروان

 یجنس لیمسا

و بحث  یسخنران مشارکت در کلاس 
یگروه  

 دکتر جوادنوری

 41-8دوشنبه 

مشارکت در کلاس و  نینو یاز باردار یریشگیپ یروشها 41/8/4111 1
فیانجام تکال  

و بحث  یسخنران
یگروه  

 دکتر جوادنوری

 41-8دوشنبه 

ا ه یماریدر ب یاز باردار یریشگیمشاوره پ 24/8/4111 7

 و ....( ونیمیآسم، اتوا ابت،ید ،ی) قلب

مشارکت در کلاس و 
فیانجام تکال  

و بحث  یسخنران
یگروه  

 دکتر جوادنوری

 41-8دوشنبه 

در  یمشاوره ا یو الگوها کردهایرو 28/8/4111 8

 یفرزندآور

مشارکت در کلاس و 
فیانجام تکال  

و بحث  یسخنران
یگروه  

 دکتر جوادنوری

 41-8دوشنبه 

41تا  8عملی  مشاوره پیش از ازدواج 47/41/4111  دکتر جوادی فر 

41تا  8عملی  مشاوره قبل از بارداری 21/41/4111  دکتر جوادی فر 
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41تا  8عملی  روش پیشگیری -مشاوره بهداشت جنسی 14/2/111  یدکتر جوادنور 

41تا  8عملی  مشاوره بلوغ و یایسگی 7/1/111  یدکتر جوادنور 

 

 

 بخش عملی: 

ایفای نقش و استفاده از رویکردهای مشاوره بصورت آموزش نمونه در کلاس با حضور همکلاسان و بحث و نقد آن و 

 مشاهده نحوه مشاوره اساتید در موضوعات ذیل:

از ازدواج شیمشاوره پ  

یقبل از باردار مشاوره  

یریشگیروش پ -یبهداشت جنس مشاوره  

یسگیایبلوغ و  مشاوره  

 کارآموزی:

 شرکت در جلسات مشاوره پیش از ازدواج

 شرکت در مشاوره فرزندآوری در مراکز بهداشتی

 شرکت در مشاوره باروری سالم و پیشگیری از بارداری در موارد خاص

 شرکت درمشاوره بهداشت جنسی در مراکز بهداشتی

 شرکت در مشاوره یایسگی در مراکز بهداشتی یا مراکز سالمندان

 

تکالیف دانشجو: وظایف و  

ترم انیشرکت در امتحان پا  

نقش یفایشرکت فعال در جلسات ا  

  محوله فیتکال انجام
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره 41 ترم انیشرکت در امتحان پا

نمره 5 ینقش عمل یفایمشارکت فعال در جلسات ا  

نمره 5مشارکت فعال در کارآموزی    
 منابع اصلی درس:

Maternal and Child Health Nursing: Care of the Childbearing and Childrearing Family,  
Pillitteri, Lippincott Williams & Wilkins, 2018 

4131جمعیت ایران کاهش یا افزایش؟ معاونت برنامه ریزی  و تدوین سیاست شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده، تهران،   

Sexual health across the life cycle: A practical guide for clinicians, last ed. 
نژاد مولایی –جهانفر  ستهیشا  -یدرسنامه اختلالات جنس  

  یرضاع نیترجمه فرز -4131 -ازدهمی راستیو -کاپلان سادوک یخلاصه روانپزشک-
خانواده( میتنظ -14)فصل  1144-اندوکرینولوژی بالینی زنان و ناباروری اسپیروف  

 استفاده از سایتهای معتبر علمی

 

 

 

 


